Le bien-etre
des employes

des employés de bureau
francais admettent avoir
souffert de problémes de
santé en raison de leur

environnement de travail.
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ont pris des jours de congé des employés admettent que
en raison des douleurs et des ces maux et douleurs rendent
tensions causées par leur leur travail plus difficile.

ont soulevé la question
avec leur supérieur
hiérarchique
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: de travail soit amélioré et attendent toujours
souffrent de souffrent de souffrentde une solution
maux de téte douleurs douleurs aux
cervicales poignets
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maux de dos fatigue oculaire




Les douleurs causeées par Les conséquences
un poste de travail inadapte d'une position assise prolongee
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estiment qu'ils passent trop de
temps assis pendant la journée
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passent 4 heures assis
a leur bureau

souhaitent un souhaitent pouvoir
meilleur soutien ajuster leur écran
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passent plus de
7 heures assis a
leur bureau

1 souhaitent
pouvoir réegler
la hauteur de
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Les préeoccupations futures

Les employés de bureau francais sont
particulierement inquiets a l'idée de développer
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Source : Le rapport " Le collegue du Futur”,
commandée par Fellowes Brands 2019



