
Trabalhe de forma saudável

Hana LT™
Descanso para os Pés



Mantém as pernas numa posição natural para melhorar a circulação e aumentar o conforto.

Referência 100016998 Preto /   100016999 Branco

Medidas (altura x largura x profundidade) 175 x 450 x 360 mm

Peso 4 Kg

Ajustes de altura 120 - 175mm
178 - 218mm

Rango de inclinação/movimento +/- 5ᵒ - para a frente, para trás
+/-3ᵒ - da direita para a esquerda

+/- 5ᵒ movimento de rotação

Tamanho da plataforma 35 x 45 cm

Ajustes de tensão 2

Peso máximo suportado 50 kg.

Código EAN 0043859796106 / 0043859796076

Embalagem 2

Especificações Técnicas

Descanso para os Pés Hana LT™

• Permite um movimento flexível da plataforma para promover o movimento no posto de trabalho. 
• Dois ajustes de altura sem esforço com apenas um movimento do pé. 
• Definições de tensão mais leves ou mais pesadas para facilitar o movimento.
• Design elegante com acabamento mate e disponível em branco ou preto. 
• Conta com uma garantia estendida de 5 anos.
• Embalagem 100% reciclável.

www.fellowes.com



Ajuste de altura sem mãos
Alterne entre 2 posições de altura com o ajuste de pé 
sem esforço.

2 níveis de tensão
Regulação de tensão leve ou pesada para ajustar a 
facilidade de movimento.

Posição ergonómica dos pés
Apoia os pés e incentiva o movimento para melhorar 
a circulação e o conforto das costas.

Movimento ativo
Promova o movimento com a função de oscilação, que 
permite um movimento flexível da plataforma.
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A gama de acessórios Hana™ oferece sofisticação estética com funcionalidade ergonómica sem esforço 
para se adequar ao estilo e ambiente de trabalho de qualquer utilizador. Desenvolvida com a mais elevada 
qualidade e desempenho que esperaria de um líder em saúde e bem-estar no local de trabalho, a 
Fellowes.

Descanso para os Pés Hana LT™
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Descanso para os Pés Hana LT™

1. Ajuste a altura do assento:: Certifique-se de que a altura do assento é 
ajustada de modo a que os braços fiquem paralelos à secretária e os 
cotovelos formem um ângulo de 90°.

2. Verifique o assento:  Ajuste as costas do assento para garantir que as 
pernas estão bem apoiadas e que existe espaço suficiente para evitar que 
a cadeira interfira com a flexão dos joelhos. Normalmente, 3/4 cm.

3. Apoio para os pés: Coloque o apoio para os pés à frente da cadeira e 
regule a altura até os pés assentarem firmemente na parte superior..

4. Movimento: Os apoios para os pés com movimento de balanço ou com 
pés texturados incentivam o movimento ao longo do dia, ajudando a 
melhorar a circulação e a reduzir a fadiga.

Como utilizar um descanso para os pés:

Certificações:

EN ISO 9241-5 1999 Requisitos ergonómicos para trabalho de escritório com terminais de 
visualização (VDTs): Parte 5: 1999, Disposição do posto de trabalho e requisitos posturais.

Manutenção:

Limpar com um pano de microfibras húmido. Não utilizes qualquer solução de limpeza.

Manuseamento e armazenamento: Leia e siga todas as instruções e avisos antes de utilizar. Este produto foi concebido apenas 
para utilização em interiores.

Trabalhe de forma ergonómica:



Discriminação do material do produto Conteúdo de material reciclado

Produto Peso (gr.) Peso (%)
Conteúdo reciclado

pre-consumo (gr)
Conteúdo reciclado
post-consumo (gr)

Total conteúdo
reciclado (%)

Acrilonitrilo-butadieno-
estireno (ABS)

1117 28% - - -

Acetato
(Polioximetileno, POM)

7 - - - -

Borracha natural 146 4% - - -

Nylon 69 2% - - -

Poliuretanos (PU) 56 1% - - -

Alumínio 1145 28% - - -

Aço 1478 37% - - -

Total 4018 100% - - -

Discriminação do material do produto Conteúdo de material reciclado

Embalagem Peso (gr.) Peso (%)
Conteúdo reciclado

pre-consumo (gr)
Conteúdo reciclado
post-consumo (gr)

Total conteúdo
reciclado (%)

Bandeja de polpa
moldada

683 43% - 683.0 100%

Caixa cartão ondulado 607 38% - 486.6 80%

Papel do manual 200 13% - 160.0 80%

Papel Tissue 90 6% - - -

Total 1580 100% - 1328.6 84%
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Sustentabilidade:

48%

52%

Produto

Reciclável

Não Reciclável

100%

0%

Embalagem

Reciclável

Não Reciclável

Descanso para os Pés Hana LT™

Reciclabilidade:

Conteúdo reciclado pré-consumo: resíduos gerados durante o processo de fabrico e que nunca chegaram ao consumidor.

Conteúdo reciclado pós-consumo: resíduos criados pelos consumidores. Este material é desviado dos aterros e utilizado na 
produção de outros produtos.
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Desenho Dimensional:
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