
Trabalhe de forma saudável

Breyta™
Descanso para os Pés

Gama de acessórios ergonómicos 
reciclável



Design compacto, perfeito para o trabalho híbrido

Referência 100016562 Preto / 100016563 Branco

Medidas (altura x largura x profundidade) 98 x 490 x 360 mm

Peso 2,16 kg

Ajustes de altura 79/ 116 / 126 mm

Ângulo de altura 9º estático
0-18º balanço

Código EAN 0043859794898 Preto /0043859794850 Branco

Embalagem 2

Especificações Técnicas

Descanso para os Pés Reciclável Breyta™

• Apoio para os pés com 3 regulações de altura para garantir uma posição ergonómica
• Plataforma grande com superfície antiderrapante 
• A opção oscilante permite o movimento durante o tempo de trabalho
• Pega de transporte incorporada e arrumação dos pés quando não está a ser utilizado.
• O design portátil é fácil de montar, ajustar e guardar, ideal para trabalhos híbridos.
• Fabricada com materiais 100% recicláveis e duradouros com 5 anos de garantia

www.fellowes.com



Ideal para o trabalho híbrido

Pega de transporte incorporada e arrumação dos pés 
quando não está a ser utilizado.

Oscilante

Incentiva o movimento e melhora a circulação 
para reduzir a fadiga das pernas..

Plataforma de grande tamanho 49 x 36 cm 

Plataforma estável para uma postura ergonómica

Fácil montagem

Basta inserir os pés na plataforma para atingir a altura 
desejada.

Apresentamos a gama de acessórios ergonómicos Breyta™ concebida para um maior conforto, 
portabilidade e facilidade de utilização. Estes produtos são 100% recicláveis e duráveis, proporcionando 
sustentabilidade e design moderno. Melhore o seu espaço de trabalho com Breyta™.

Descanso para os Pés Reciclável Breyta™



1. Ajuste a altura do assento:: Certifique-se de que a altura do assento é 
ajustada de modo a que os braços fiquem paralelos à secretária e os 
cotovelos formem um ângulo de 90°.

2. Verifique o assento:  Ajuste as costas do assento para garantir que as 
pernas estão bem apoiadas e que existe espaço suficiente para evitar que 
a cadeira interfira com a flexão dos joelhos. Normalmente, 3/4 cm.

3. Apoio para os pés: Coloque o apoio para os pés à frente da cadeira e 
regule a altura até os pés assentarem firmemente na parte superior..

4. Movimento: Os apoios para os pés com movimento de balanço ou com 
pés texturados incentivam o movimento ao longo do dia, ajudando a 
melhorar a circulação e a reduzir a fadiga.

www.fellowes.com

Descanso para os Pés Reciclável Breyta™

Como utilizar um descanso para os pés:

Certificações:

EN ISO 9241-5 1999 Requisitos ergonómicos para trabalho de escritório com terminais de 
visualização (VDTs): Parte 5: 1999, Disposição do posto de trabalho e requisitos posturais.

Manutenção:

Limpar com um pano de microfibras húmido. Não utilizes qualquer solução de limpeza.

Manuseamento e armazenamento: Leia e siga todas as instruções e avisos antes de utilizar. Este produto foi concebido apenas 
para utilização em interiores.

Trabalhe de forma ergonómica:



Discriminação do material do produto Conteúdo de material reciclado

Produto Peso (gr.) Peso (%)
Conteúdo  reciclado  

Pre-consumo (gr)

Conteúdo  
reciclado   

 Post-consumo (gr)

Total conteúdo  
reciclado(%)

Acrilonitrilo butadieno
estireno (ABS) 2066.10 98% - - 0%

Elastómero
termoplástico (TPE) 48.00 2% - - 0%

Total 2114.1 100% - - 0%

Discriminação do material do produto Conteúdo de material reciclado

Embalagem Peso (gr.) Peso (%)
Conteúdo reciclado

pre-consumo (gr)
Conteúdo reciclado
post-consumo (gr)

Total conteúdo
reciclado (%)

Caixa cartão ondulado 306.00 61% 244.80 61.20 100%

Papel do manual 5.60 1% 4.48 1.12 100%

Suporte de cartão
ondulado

158.20 32% 126.56 31.64 100%

Papel Tissue 29.60 6% - - 0%

Total 499.40 100% 375.84 93.96 94%
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Descanso para os Pés Reciclável Breyta™

Reciclabilidade:

100%

0%

Produto

Reciclável

Não reciclável

100%

0%

Embalagem

Reciclável

Não reciclável

Conteúdo reciclado pré-consumo: resíduos gerados durante o processo de fabrico e que nunca chegaram ao consumidor.

Conteúdo reciclado pós-consumo: resíduos criados pelos consumidores. Este material é desviado dos aterros e utilizado na 
produção de outros produtos.

Sustentabilidade:



Desenho dimensional:

Descanso para os Pés Reciclável Breyta™
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